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                            Пойми как стать сильнее себя!
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                                              Предплечье – часть руки от запястья до локтя. Скелет образован локтевой и лучевой костями. Мышечная ткань состоит из передней, наружной и задней групп мышц, которые включают в себя множество слоев.                                
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                                              –5 групповых программ с бесплатным безлимитным посещением в течении года –Расписать перечень групповых программ входящих в клубную карту.–30 дней заморозки–Одна индивидуальная тренировка с персональным тренером по программе Smart Start.–Доступ во                                
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                                              Во время тренировки мы теряем много жидкости, которую нужно восполнять. Существует множество мнений, что можно пить во время и после тренировки, а что нет. Протеиновые, углеводные, спортивные коктейли, вода, энергетики,                                
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                                              Принято считать, что для похудения нужны маленькие гантели, с которыми можно тренироваться долго. В голове обывателя есть устойчивый образ, что если человек большой и толстый, то он тужится с большими                                
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                                              L-карнитин – одна из самых популярных добавок для похудения среди мужчин и женщин. Чтобы понять, подходит ли вам данная категория спортивного питания, нужно разобраться, что она из себя представляет. L-карнитин                                
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СПОРТ  - ЛУЧШЕЕ ЛЕКАРСТВО ОТ СТРЕССА!





НИКОГДА НЕ СДАВАЙСЯ!





ПОБЕДИТ НЕ САМЫЙ СИЛЬНЫЙ, А ТОТ, КТО ПОЙДЕТ ДО КОНЦА!





НЕ СРАВНИВАЙ СЕБЯ С ДРУГИМИ, СРАВНИВАЙ СЕБЯ С СОБОЙ ВЧЕРАШНИМ
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	Питание для тренировок

	План тренировок

	Про ЗОЖ

	Про мышцы

	Программы тренировок

	Протеины и витамины

	Силовые тренировки

	Стретчинг
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