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			    Menu
			    
		     
		    
					На главную
	О нас
	Питание для тренировок
	Силовые тренировки
	Про ЗОЖ
	Протеины и витамины
	Упражнения
	План тренировок
	Про мышцы
	Йога
	Стретчинг
	Фитнес
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                                              Лия Панцалашвили — единственная в России женщина, имеющая статус эксперта системы самообороны крав-мага (KMG). Недавно Лия открыла студию My Mafia, где помимо крав-мага преподают фитбоксинг, ММА, йогу и ведут психологические                                
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                                              В фитнес-залах Дома физкультуры для вас доступен широкий спектр программ, включающих функциональные, силовые, танцевальные, восстановительные и статические упражнения. Классические направления фитнес-занятий дополнены популярными смешанными комплексами с применением элементов бокса и                                
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                                              С популяризацией спорта, а точнее, с модой на него, в зале с каждым днем появляется все больше людей. И появляется все больше интересных персонажей. Сегодня поговорим о том, что помогает                                
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                                              Скоро откроется пляжный сезон! А некоторые уже даже успели понежиться на египетских пляжах. Пришло время подготовить свою фигуру к лету. Мы предлагаем вам простые и эффективные упражнения, которые легко можно                                
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                                              Ваш трек на загляденье, почти как по линейке, поздравляю! Вот сравните, у меня ЧСС мак= 178~180 уд/мин, и данные по марафону в эти выходные , отличия небольшие ( в начале                                
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СПОРТ  - ЛУЧШЕЕ ЛЕКАРСТВО ОТ СТРЕССА!





НИКОГДА НЕ СДАВАЙСЯ!





ПОБЕДИТ НЕ САМЫЙ СИЛЬНЫЙ, А ТОТ, КТО ПОЙДЕТ ДО КОНЦА!





НЕ СРАВНИВАЙ СЕБЯ С ДРУГИМИ, СРАВНИВАЙ СЕБЯ С СОБОЙ ВЧЕРАШНИМ
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