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                                              Министерство образования и науки РФ поручило учебным заведениям повысить готовность к возможным чрезвычайным ситуациям и террористическим актам. Как говорится в письме Минобрнауки, которое в начале декабря было разослано в школы                                
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                                              Важная тема современного общества – стремление многих людей к быстрому похудению. С каждым днем появляются новые методы, диеты и тренировки, обещающие быстрые результаты. Но какие из них действительно эффективны и                                
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                                              Эллиптический тренажер OXYGEN FITNESS™ EX-56 НRС относится к новому перспективному типу переднеприводных эллипсоидов с вертикально расположенной приводной системой (запатентованная технология magicFLOW™ VERTICAL PLUS). Такая конструкция обладает сразу несколькими преимуществами. Во-первых,                                
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                                              Специальные покрытия, изготовленные из ПВХ или натуральных смесей (например, резиново-каучуковых), пользуются большой популярностью в различных спортивных активностях и дисциплинах. Так, легкие и компактные коврики для фитнеса в виде рулона можно                                
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                                              По словам эксперта, высокие нагрузки вынуждают тело человека потеть. Поэтому спортсмену необходимы дополнительные объёмы жидкости. «Вода участвует в метаболических процессах организма, поэтому так важно поддержание водного баланса», — добавила Вероника                                
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СПОРТ  - ЛУЧШЕЕ ЛЕКАРСТВО ОТ СТРЕССА!





НИКОГДА НЕ СДАВАЙСЯ!





ПОБЕДИТ НЕ САМЫЙ СИЛЬНЫЙ, А ТОТ, КТО ПОЙДЕТ ДО КОНЦА!





НЕ СРАВНИВАЙ СЕБЯ С ДРУГИМИ, СРАВНИВАЙ СЕБЯ С СОБОЙ ВЧЕРАШНИМ
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