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                                              Перчатки с утяжелением Повышайте свой базовый тренировочный уровень. Эластичные ленты Три различных ленты сопротивления добавляют разнообразия в тренировки. Гантели 5 пар шестигранных гантелей для тренировки силы. Тренировочный коврик Обеспечивает максимальный                                
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                                              Многие начинающие бегуны сомневаются, нужна ли разминка перед бегом. По их мнению, ее вполне заменяют первые минуты пробежки. Такой подход в корне ошибочен. Однообразные беговые движения имеют ограниченную амплитуду, они                                
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                                              Бег по утрам — хороший способ сбросить лишний вес, но у него есть противопоказания. Поэтому стоит задуматься о безопасной альтернативе, как скандинавская ходьба с палками. Результативность при регулярных тренировках —                                
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                                              Лия Панцалашвили — единственная в России женщина, имеющая статус эксперта системы самообороны крав-мага (KMG). Недавно Лия открыла студию My Mafia, где помимо крав-мага преподают фитбоксинг, ММА, йогу и ведут психологические                                
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                                              В фитнес-залах Дома физкультуры для вас доступен широкий спектр программ, включающих функциональные, силовые, танцевальные, восстановительные и статические упражнения. Классические направления фитнес-занятий дополнены популярными смешанными комплексами с применением элементов бокса и                                
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СПОРТ  - ЛУЧШЕЕ ЛЕКАРСТВО ОТ СТРЕССА!





НИКОГДА НЕ СДАВАЙСЯ!





ПОБЕДИТ НЕ САМЫЙ СИЛЬНЫЙ, А ТОТ, КТО ПОЙДЕТ ДО КОНЦА!





НЕ СРАВНИВАЙ СЕБЯ С ДРУГИМИ, СРАВНИВАЙ СЕБЯ С СОБОЙ ВЧЕРАШНИМ
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	Про мышцы

	Программы тренировок

	Протеины и витамины

	Силовые тренировки

	Стретчинг

	Упражнения
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