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                                              Во время тренировки мы теряем много жидкости, которую нужно восполнять. Существует множество мнений, что можно пить во время и после тренировки, а что нет. Протеиновые, углеводные, спортивные коктейли, вода, энергетики,                                
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                                              Принято считать, что для похудения нужны маленькие гантели, с которыми можно тренироваться долго. В голове обывателя есть устойчивый образ, что если человек большой и толстый, то он тужится с большими                                
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                                              L-карнитин – одна из самых популярных добавок для похудения среди мужчин и женщин. Чтобы понять, подходит ли вам данная категория спортивного питания, нужно разобраться, что она из себя представляет. L-карнитин                                
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                                              Тренировки Употребление алкоголя наносит ущерб нашему организму. Бытует мнение, что выпитый раз в неделю бокал вина не причинит критического вреда. Однако Всемирная организация здравоохранения утверждает: даже небольшая порция алкоголя вредит                                
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                                              Кикбоксинг относится к молодым видам единоборств. Он возник как симбиоз классического бокса и восточных боевых искусств, где большую роль играют удары ногами, гибкость и скорость. В итоге получилось интересное зрелищное                                
                                
                
                         

                    
        

                

    

    


	
		Навигация по записям

		1
2
…
661
Далее

	                   
              

                   
             
   
             
            
          		    
    

СПОРТ  - ЛУЧШЕЕ ЛЕКАРСТВО ОТ СТРЕССА!





НИКОГДА НЕ СДАВАЙСЯ!





ПОБЕДИТ НЕ САМЫЙ СИЛЬНЫЙ, А ТОТ, КТО ПОЙДЕТ ДО КОНЦА!





НЕ СРАВНИВАЙ СЕБЯ С ДРУГИМИ, СРАВНИВАЙ СЕБЯ С СОБОЙ ВЧЕРАШНИМ
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