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                                              Специальные покрытия, изготовленные из ПВХ или натуральных смесей (например, резиново-каучуковых), пользуются большой популярностью в различных спортивных активностях и дисциплинах. Так, легкие и компактные коврики для фитнеса в виде рулона можно                                
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                                              По словам эксперта, высокие нагрузки вынуждают тело человека потеть. Поэтому спортсмену необходимы дополнительные объёмы жидкости. «Вода участвует в метаболических процессах организма, поэтому так важно поддержание водного баланса», — добавила Вероника                                
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                                              Преподаватель Колледжа фитнеса и бодибилдинга им. Бена Вейдера, методист, тренер высшей категории, руководитель фитнес-подразделения со стажем более 10 лет. Спортсмен и судья Федерации бодибилдинга России Перед сном стоит однозначно исключить                                
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                                              Предплечье – часть руки от запястья до локтя. Скелет образован локтевой и лучевой костями. Мышечная ткань состоит из передней, наружной и задней групп мышц, которые включают в себя множество слоев.                                
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                                              –5 групповых программ с бесплатным безлимитным посещением в течении года –Расписать перечень групповых программ входящих в клубную карту.–30 дней заморозки–Одна индивидуальная тренировка с персональным тренером по программе Smart Start.–Доступ во                                
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СПОРТ  - ЛУЧШЕЕ ЛЕКАРСТВО ОТ СТРЕССА!





НИКОГДА НЕ СДАВАЙСЯ!





ПОБЕДИТ НЕ САМЫЙ СИЛЬНЫЙ, А ТОТ, КТО ПОЙДЕТ ДО КОНЦА!





НЕ СРАВНИВАЙ СЕБЯ С ДРУГИМИ, СРАВНИВАЙ СЕБЯ С СОБОЙ ВЧЕРАШНИМ
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